
7- i'kq iztuu % iztuu ;ksX; i'kqvksa dks xfHkZr djokus ds fy;s d`̀f=e xHkkZ/kku rduhd
dks izkFkfedrk nsa D;ksafd lkaM+ }kjk iztuu ls tuu vaxksa dh chekjh QSsy ldrh gS
tcfd d̀f=e xHkkZ/kku }kjk vfr mRre iztkfr ds lkaM+ ds oh;Z ls uLy lq/kkj
gksrk gS ,oa chekjh ugh QSyrh gSA xk; ,oa HkSalksa esa df̀=e xHkkZ/kku gsrq
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s &
xk; vFkok HkSal ds xehZ esa vkus ij bldh lwpuk fudVre df̀=e xHkkZ/kku
dk;ZdrkZ dks rqjUr nsuh pkfg;sA
HkSalksa esa eqjkZ lkaM+ ds oh;Z ls df̀=e xHkkZ/kku djokuk pkfg;sA
ioZrh; {ks= dh ns'kh xk;ksa esa tlhZ lkaM+ ,oa eSnkuh {ks= dh ns'kh xk;ksa esa
gksyfLVu fQzft;u ds lkaM+ ds oh; ls d̀f=e xHkkZ/kku djokuk pkfg;sA
ladj uLy dh xk;ksa esa ladj uLy ds lkaM+ ds oh;Z ls d̀f=e xHkkZ/kku djokuk
pkfg;s] blls mRiUu oRl esa fons'kh ,oa ns'kh jDr dk izfr'kr 50&50 izfr'kr
jgrk gS ftlls fd mldh mRiknu {kerk vf/kd gksrh gS ,oa LFkkuh; okrkoj.k ds
izfr lgu'khyrk Hkh vf/kd jgrh gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn i'kqikyd ds ikl
ladj uLy dh tlhZ xk; gS rks df̀=e xHkkZ/kku dk;ZdrkZ ls bldks ladj uLy ds
tlhZ lkaM+ ds oh;Z ls xfHkZr djokuk pkfg;sA

7-1-1 i'kqvksa ds xehZ esa vkus ds y{k.k %
ckj&ckj jaHkkukA
iwaN mBkukA
iztuu vaxksa esa lwtu vkSj vf/kd jDr izokg ds dkj.k xqykch&yky jaxA
iztuu vaxksa ls xk<+s fpifpis vkSj ikjn'khZ nzo dk fudyukA
ckj&ckj is'kkc djukA
[kqjkd vkSj nw/k dk de gksukA
i'kq dk cspSu gksuk] nwljs tkuojksa dks law?kuk vkSj mu ij p<+ukA
xehZ esa vkus ds 12&14 ?kaVs ds ckn i'kq dk lkaM+ ;k vU; i'kq ds lkeus tkdj
[kM+k gksuk vkSj mls vius Åij p<+us nsukA ;g xHkkZ/kku dk lokZf/kd mi;qDr
le; gksrk gSA

7-1-2 lq>ko %
xehZ esa vkus ds 12&14 ?kaVs ckn gh d̀f=e xHkkZ/kku vFkok izkd̀frd xHkkZ/kku
djkuk pkfg;sA ;fn i'kq xkfHku ugha gqvk gS rks og 21 fnu ckn iqu% xehZ esa
vk;sxkA
i'kq yxHkx 21 fnu ds varj ij iqu% xehZ esa vkrk gSA vr% 21 fnu ckn xehZ
ds y{k.kksa dk fQj ls fujh{k.k djuk pkfg;s] fo'ks"kr% lqcg vkSj 'kke ds le;A
HkSlksa esa fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;s D;ksafd mu esa xehZ ds y{k.k vf/kd Li"V ugha
gksrs gsSaA

7-2-1 d`f=e xHkkZ/kku ds ykHk %



tc xk;@HkSal xehZ esa gksrh gS] rc lkaM+ dks <wa<us dh t:jr ugha iM+rhA izf'kf{kr
df̀=e oh;ZnkudrkZ ¼bulsfeusVj½ mUur lkaM+ ds mPp xq.koRrk;qDr oh;Z ls i'kq dks
xfHkZr dj nsrk gSA
df̀=e xHkkZ/kku }kjk ,d lkaM+ ls vusd i'kqvksa dks xfHkZr djk;k tk ldrk gSA
vr% mUur lkM+ksa dk p;u lEHko gks ikrk gSA
i'kqvksa dh uLy esa rsth ls lq/kkj gksrk gSA
df̀=e xHkkZ/kku ls iztuu lEcU/kh chekfj;ksa dks QSyus ls jksdk tk ldrk gSA
df̀=e xHkkZ/kku djkrs le; tuukaxks dh chekfj;ksa dk Hkh irk yx tkrk gSA
;g rduhd lLrh Hkh gSA

7-2-2 lq>ko %
i'kq dks df̀=e xHkkZ/kku djkus ds 21 fnu ckn xehZ ds y{k.kksa dk iqu% fujh{k.k
djuk pkfg;sA
df̀=e xHkkZ/kku djkus ds 90 fnu ckn xHkZ ijh{k.k Hkh djokuk pkfg;sA
rhu ckj xHkkZ/kku djkus ds ckn Hkh ;fn xHkZ ugha Bgjrk gS rks i'kq fpfdRld ls
lEidZ djuk pkfg;sA


